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FUNASDALEN Rando/Skimo Race
25 januari 2025

Vilkomna till Fundsdalen Rando/Skimo race som arrangeras for tionde gangen.
I ar med mdjlighet till en riktig skidhelg da Vemdalen Skimo arrangeras pa fredagskvallen.

Tavlingsomrade:
Funasdalsberget och Funadsdalens by, start nere vid sjokanten och mal vid busstationen mitt i
byn.

Funasdalen Rando/ Skimo arena bjuder pa en stor variation av utmaningar i terrangen vilket
staller tydliga krav pa utévaren.

Skimo klass innebar fem varierade varv som i ar passerar 1400 hojdmeter i vertikal stigning
och en total stracka pa 12,5 km. Deltagande i Skimo klassen innebar ocksa deltagande i
Sverigecupen i Skidalpinism. Fundsdalen Skimo race ar femte deltavlingen av totalt elva.

Rando klass /Motion/Ungdom innebar fritt antal varv pa randoleden under max tiden 2 %
timme. Ett varv innebar 300 hojdmeter och en stracka pa 2 km, vandpunkten strax nedom
toppstugan , se karta.

Téavlingsbana:

Vi foljer internationell markning av tavlingsbana.

Gron markering uppfor.

- markering -

Gul markering skidor pa sack.

Alla skidbytesmoment sker i flaggmarkerad ruta dar stavar ska ldggas pa marken, under
sjalva skidbytet for att minimera skaderisk.

Utrustning:

Vi ser garna att ni som avser delta i Rando/ Skimoklasserna har en latt utrustning med
skidor med smalmidja, vilket gor att ni har de basta forutsattningarna for att ta er igenom
banan inom angiven max tid. | motions och ungdomsklasserna valjer ni den skidutrustning
som ni kan ta er uppfér och nedfor berget pa ett sdkert satt.



Obligatorisk utrustning for Skimo- och Randoklassen:

Hjalm med skimo-alpint certifikat (markt EN 12492 eller EN 1077-B)
Pannlampa med brinntid pa minst 4h och garna rétt ljus bakat.
Forsta forband

Visselpipa

Mobiltelefon

Forstarkningsplagg, extra mossa, handskar, tunn varmejacka.

Tdvlingen gdr under den kallaste
delen av dret vilket stdller krav pa
férstérkningsplagg. Tdnk pé
kyleffekten!

Ryggsack med diagonalt barsystem for skidor galler for Skimoklass.

Ryggsack skall ha diagonalt barsystem som ar snabbt och sakert. Delar av banan gar i
relativt exponerad miljo och tappar ni skidorna ar risken stor att de férsvinner eller
skadar andra tavlande. Barsystem dar man faster en skida pa varje sida ar ej tillatet. Vi
kommer inspektera detta

Obligatorisk utrustning for Rando/Motions/Ungdomsklass:

Hjalm, for nedfard, vanlig alpinhjalm eller skimo certifierad.
Forsta forband

Visselpipa

Mobiltelefon

Forstarkningsplagg, extra mdssa, handskar, varmejacka.
Ryggsack (ej krav pa barsystem for skidor)

Tavlingen gdr under den kallaste
delen av gret vilket stéller krav pg
forstirkningsplagg. Tdnk pa
kyleffekten!

Klassindelning:
Skimoklass: 12,5 km, 1400 hojdmeter
Randoklass /Motion/Ungdom: s3 manga varv som mojligt pa Randoleden under 2 % timmar.

Nummerlappar tillhandahalls ej i ndgon utav av klasserna.



Starttider:

Skimoklass startar kl16:30 vid sjokanten nedanfér Hotell Funasdalen.
Rando / Motion / Ungdomsklass startar kl 17.00 vid Gondolens dalstation.

Tidtagning/ Avprickning:

Genomfors av enskild deltagare med sportklocka eller mobil. Tid meddelas till
tavlingsledning via sms efter malgang, ej rapporterad tid innebar sist placerad pa
resultatlistan.

Avprickning av deltagare sker av funktionar efter malgang. Var god uppge namn och klass till
funktionar vid malgang som da fotograferar den tavlande innan hen lamnar malomradet.

Om ni bryter tavlingen, obligatoriskt att meddela det via SMS till tévlingsledning for att
undvika eftersékspatruller. (Detta géller ocksa avprickning vid malgang.)

Kontaktperson-tavlingsledning: Daniel Bjorsborn 070- 296 77 95

Energi under tavling:
Far ombesorjas av enskild deltagare, viktigt att inget skrap lamnas kvar.

Sjukvard:

Funasdalen HC, sjukvardsupplysning 1177. Kontakta tavlingsledningen eller 112 vid behov av
akutsjukvard. Vardpersonal finns pa plats som funktionarer langs banan.

Dusch och omkladning: Fundsdalen Berg & Hotell
Toaletter: Fundsdalen Berg o Hotell.
Prisutdelning: Matsalen Fundsdalen Berg & Hotell ca ki 21.

After raceparty: Middag ca kl 20, bokas via mail Fundsdalen Berg & Hotell.

Boka: info@funasdalenberghotell.se

BOENDE MED 30 % RABATT " ot 1w
Mat i Bldack

Galler perioden 22-26 januari

Ange om behov specialkost/allergier

FUNASDALEN

Boka via lanken nedan:

https://app.mews.com/distributor/4286
70bd-709f-4461-8ad8-b23600b726c9
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Anmalan:

Via mail: funasdalenrandoandrun@outlook.com
Namn
Alder
Klass
Klubb
Mobiltelefonnummer

Medlemskap i klubb ansluten till Svenska klatterforbundet kravs for Skimoklass, med
medlemskapet ingar olycksfallsforsakring under tavlingen, vilket aven rekommenderas for
ovriga deltagare for gott forsakringsskydd.

Alla deltagare ar forsakrade via Folksams ” Olycksfallsférsakring under begransad tid” for
begransningar och ersattningsnivaer se |drottsforsakring - Din férsdkring inom idrott - Folksam

Anmalningsavgift: Insamling, Event of Hope Barncancerfonden.

HARJEDALEN SKIMO, WEEKEND
KVALLSTAVLINGAR | SVERIGECUPEN SKIMO

https://www.barncancerfonden.se/event/
event-of-hope/delta/harjedalen-skimo-

weekend/
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NEDSKRAPNING?

Vi ar gaster i naturen och lamnar endast vara skitracks och carvingspar efter oss.
Alla forpackningar-skrdp tas med av den aktive.

SPONSORER:
Fundsdalenrandoandrun jobbar for att bredda skidalpinism samt 16pning i var fjallterrdng.
Vi vill tacka vara sponsorer som hjalper oss arrangera detta lopp.

Karvatn fjellutstyri Norge. Experter i topptursutrustning/skimo/rando. Importér av
SkiTrab i Skandinavien. Aven arrangor av skyrun och skimotavling .

Accidens i Sundsvall. Var sikra reklambyra samt dven reklambyra, tryckare at fjillmaran
bland annat.

Petzl. Klattring och friluftsutrustning. Besék www.petzl.com fér mer information om

pannlampor, hjalmar, stegjarn och annan sakerhetsutrustning fér avancerade
friluftsaktiviteter.

Roswi. Se sortimentet av Scarpa-pjaxor de bésta pjaxorna.


https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring
http://www.petzl.com/

Banbeskrivningar

Rando/Motion och Ungdomsklass.

Startar vid gondolens dalstation, féljer Randoleden upp till strax nedom toppstugan,
hudar av och aker Tuffingen ned till dalstationen. Ett varv genomfort! Nar ni gjort
antal varv ni vill eller hinner under 2'2 timmar ga till mal vid skolan och meddela

att ni klara till funktionar. Endast fullstandigt genomférda varv inom tidsgrénsen
raknas.
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Skimoklass ca 12.5 km och 1400 hm

Varv 1 Start nedanfoér Funasdalens hotell vid sjokanten kl16:30, skidor pa sack,
gemensam promenad ca 0,6 km, néar alla tavlande passerat Rorosvagen (84:an) fri fart
till gondolen. Skidor pa pjaxor vid gondolen, folj pisten till Lundinsmotet, vidare mot
Pinneshuset, hudar av, skidakning i pisten via Tuffingen och serpentinerna (latt nedfart) till gondolen.
Varv 2 Hudar p3, folj rando-leden upp, till Langsten, skidor pa sack upp till elden. Skidor
pa pjaxor vid elden-vindskyddet, fortsatt randoleden upp till toppen av Funésdalsberget.
Hudar av, skidakning i pisten via Tuffingen till gondolen.

Varv 3 Hudar pa vid gondolen, folj randoleden upp till Langsten, behall skidorna pa
pjaxorna, rakt fram vid Djurbacksgranen ut mot gondolstolpe 5, dar skidor pa sack,
bootar, folj vajern, upp mot Toppstugan (Ej via ferrata), skidor pa pjaxor, till toppen av
Funasdalsberget. Hudar av, skidakning ner i pisten till Gondolen.

Varv 4 Hudar p3, folj randoleden, vid Langsten skidor pa sack till elden. Skidor pa pjaxor
foljer liftgatan mot Pinneshuset, hudar av, pisten till Gondolen,

Varv 5 Skidor pa sack, [6pning genom skolomradet och sen skolbacken upp till Bergsgatan 8, darefter
skidor pa pjaxor och pisten ned till Gondolen dar skidor pa séck och avslutande 16pning upp till
ingangen till biblioteket dar MALET ér.
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